‘\"O ¥
- g eﬂ--u!/,

EXPRESS#ROULARTA

M 04586 - 65 - F: 5,50 €-RD

FRANCE METROPOLITAINE € 5,50 /DOM £6,50 /BEL € 6,50/ CH 11 £ AND €6/ CDN $ 9,50 /D € 8,90/ ESP € 6,50 /
GR€6,50/ ITA € 6,50 / LUX € 6,50 / MAR 70 DH / NL € 8,25 / PORT BOU TOM 1100 F CFP / TUN 8,4 DT / USA $ 10,50




Evasion

Du Piémont aux alpages du Tyrol, en passant
oar le Haut-Jura ef le lac de Constance,
3 destinations pour prendre de la hauteur.

la montagne!

ON SE REQUINQUE DANS LE FOIN

Ou ? A P'Hétel Penzinghof, 3 Oberndorf, au Tyrol. A découvrir, une vaste
gamme de soins & base de fleurs et d’herbes aromatiques (rose, souci, roma-
rin...) et de foin des Alpes.

Pourquoi ? Les vertus bienfaisantes des herbes des prairies d’altitude (alchémille,
arnica, potentille) séchées n’en finissent pas d’étre étudides et reconnues. L'en-
veloppement dans le foin humide et chaud a un effet réparateur et renforce
le systéme immunitaire. Mais aussi pour le resto tyrolien, et les attentions de
la famille Lindner, aux commandes depuis plusieurs générations. F. M.
Ony va ! A partir de 100 € la chambre double.

Hotel Penzinghof, Penzingweg 14, A-6372 Oberndorf in Tyrol, Autriche. penzinghof.at

ON S’EVADE DANS
UN HISTORIC HOTEL

OU ? Au Schloss Wartegg, & Rorscharberg, dans le canton de Saint-Gall. Un Historic
Hotel construit en 1557 qui surplombe la rive méridionale du lac de Constance.
Pourquoi ? Parce qu’en plus de ses péripéties historiques croustillantes (Rorscharberg
était la destination secréte que devaient rejoindre Louis XV et sa famille avant d’étre S
arrétés 2 Varennes, et Cest aussi ici que s'est réfugiée, avec succes, elle, Zia, la derniere
impératrice d’Autriche) le chteau est réputé pour sa philosophie ecoffiendly et son jardin  §
de 13 hectares qui fournit 'essentiel des produits cuisinés au restaurant bio ! F. M.
“Ony va ! A partir de 189 € la chambre double.
Schloss Wartegg, Von Blarer Weg, 9404 Rorscharberg, Suisse. Tél. +41 71 858 62 62,
wartegg.ch et historichotelsofeurope.com

.
ON SE REFUGIE AU VILLAGE
Ou ? Au Grand Chalet Favre, 4 Saint-Luc, dans le
Val d’Anniviers suisse. Ce beau chalet aux terrasses
et balcons en madriers accueille des hotes depuis
1933 et a été completement restauré par Anne-
Frangoise et Claude Buchs, propriétaires du Bella
Tola a Saint-Luc (voir notre reportage p. 96).
Pourquoi ? Pour ses chambres coquettes avec vue
sur le vieux village de Saint-Luc, et pour 'acces offert
au Spa du Bella Tola !

On 'y va | A partir de 85 € avec petit-déjeuner. F. M.
Hétel le Grand Chalet Favre, place de I'Eglise, CH-3961 Saint-
Luc, Suisse. Tél. +41 27 475 11 28 et grandchaletfavre.ch
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